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La huerta facil
5 Fasciculos con todo lo que usted necesita
aber para tener una huerta en casa

FASCICULO 1

= Por qué tener una huerta

* Huertas elevadas y a nivel del suelo
* Esquemas sencillos - jardin y balcén
* Ubicacion

* Herramientas

* Preparacion del suelo

* Preparacion de las macetas

* Abono casero

* Construccion de la compostera

= Cercos

FASCiCULO 2

* La construccion

* Paso a paso: una huerta elevada,
una cajonera para balcones, una
huerta a nivel del suelo

* La siembra

* Calendario de siembra

* Rotacion de los cultivos

* Cuidados post-siembra

* Mantenimiento general de la huerta:

desmalezado, riego y fertilizacion
* Protecciones contra el frio
y los animales

FAscicuLo 3

Hierbas aromaticas

* Ubicacion y suelo

* Cultivo

* Propagacion

* Cosecha y conservacion

* Disenar un jardin de aromaticas
* Las principales aromaticas
Cultivo organico

* Asociaciones

* Plantas repelentes y plantas trampa
* Insectos benéficos

FAsCiCULO 4

Los principales cultivos

* Las mejores variedades

* Cultivo y cuidados

* Pestes que los atacan

* Controles fitosanitarics

* Uso correcto de agroquimices

FASCICULO 5

Las huertas mas lindas

* Distintos tipos de huerta

* Un modelo para cada jardin

* Ejemplos con distintos materiales
para elegir
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FASCICULO N° 5. En esta Ultima entrega recorremos
jardines, patios y chacras en los que se han adoptado
distintos modelos de huerta. Las variantes estan dadas
por el sitio disponible, los cultivos elegidos y, en
definitiva, por las necesidades de cada familia. Tratamos
de reunir las mas lindas y faciles de trasladar a areas
tanto urbanas, suburbanas como campestres sin dejar de

lado sus medidas, los materiales utilizados ni las

hortalizas que albergan.



\

ﬁ\miguamente las huertas ocupaban un lugar importante
en estancias y chacras, pero se las solia ubicar lejos de las
edificaciones. Eran amplias, se trabajaban con arados y sélo
ocasionalmente recibian la visita de los dueios de casa. Tenian
caminos de tierra o de pasto y eran cultivadas sobre caballones
o en surcos, segin las condiciones del lugar. Hoy en dia las
cosas han cambiado: la vuelta a lo natural y al contacto con la
tierra nos llevan a desear tener una huerta propia, por pequefa
que sea. El uso exagerado de agroquimicos, forzados y cosechas
tempranas en los cultivos comerciales hacen que verduras y
frutas tengan menos gusto, perdiendo irremediablemente ante
los aromas, colores y sabores de |a cosecha casera.

Repasemos los requerimientos basicos: necesitamos un lugar a
pleno sol y con buen drenaje; a partir de ahi las posibilidades
son infinitas. La ubicacion de la huerta y la provision de agua
deben ser de facil acceso; su trazado tal que la haga placentera

de cuidar y transitar.

El gasto inicial, si ha sido acertado, sera directamente
proporcional a la funcionalidad futura de la huerta. Cuanto
mas invirtamos al comenzar en abonos organicos o sustratos,
por ejemplo, mejores seran los rindes y mucho mas sencillo su
mantenimiento. Meditar sobre materiales y disefio nos ayudara
a lograr un espacio decorativo -tal vez mas alla de lo que jamas
hubiéramos imaginado- agradable para visitar y trabajar, que
se integrara al jardin sin necesidad de ser ocultado.

Los modelos elevados aprovechan el espacio al maximo,
garantizan un buen drenaje y, por su comadidad, resultan
apropiados para que los trabaje gente mayor, con limitaciones
fisicas o que no tenga la intencién de hacer grandes esfuerzos.
Recuerde que en estos pequenos espacios la planificacion es
fundamental para poder cosechar permanentemente y que
quepan el mayor nimero posible de nuestras hortalizas favoritas.



A la vera de una entrada de autos sobre la que dan las
ventanas del living y el comedor se planed este jardin de
hortalizas que disfruta de buen sol durante los meses de
verano. Los canteros cuadrados, al ras del suelo y con
bordes de madera, trazan un atractivo dibujo asimétrico
sobre el terreno. En el cantero central se combinaron
hierbas aromaticas para repeler insectos nocivos, copetes
que atraen a los benéficos y, en todos, se tuvo cuidado
de agrupar verduras en forma orgénica. En algunos se
plantaron grandes matas de papiros para que actuaran
como punto focal todo el afio, detalle especialmente
interesante en los momentos en que se hace el recambio
de plantines.

05 espacios residuales
entre construcciones o
lugares de paso pueden

transformarse en areas de
cultivo, Si tiene prol
de falta de sol, combine
verduras con herbaceas
e soporten estas
condiciones
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Los caminos perpendiculares que surgen de un camino
central marcan los limites de los canteros en esta
pequeia huerta. El contorno esta delineado por setos de
boj cuidadosamente podados. Se combinaron verduras,
asociandolas para su mayor provecho, texturas de follaje
y herbaceas, tanto perennes como anuales, para que no
faltara cclor. El riego es por goteo.
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Para lograr esta romantica huerta se elevo un terraplén
a 40 cm que asegura un correcto drenaje. Sélo entonces
se enterraron postes de eucalipto impregnado para
marcar un rectangulo de 12 x 17 m, espacio suficiente
para proveer de hortalizas frescas a dos familias. El cerco
de alambre de gallinero evita la entrada de animales, ya
que se trata de una zona abierta. El disefio propuso
albergar tanto verduras como flores: sobre los canteros
perimetrales se alinearcn soportes de cafa para que
treparan arvejillas de olor (Lathyrus odoratus); las
espuelas de caballero (Delphinium sp) dan color y flores
de corte. Los senderos son de ladrillos asentados sobre
arena y el contorno de los canteros esta hecho en pino
impregnado.




Nada quedd librado al azar en esta prolija y practica
huerta. Un pasillo lateral de & x 3 m al que no se le daba
uso pero con muy buen sol fue el lugar elegido para
colocar estos solidos canteros elevados, hechos con
tablas de pino tratado de 2’ x 6'. Los caminos se
cubrieron con piedras que repiten el color del pise
(piedra Paris), opcién que se recomienda en este tipo de
modelos ya que no exige arrodillarnos sobre ellas para
trabajar los cultivos. El cantero en U brinda una buena
superficie aprovechable y las aromaticas se plantaron en
el cajon central para tenerlas siempre a mano. El cerco
de madera no quedo fuera del esquema: soporta un
estante para poner macetas, plantines, y herramientas.
En el otro extremo se construyé un cajon mas bajo para
hacer los almacigos.



Un plan sumamente ingenioso se opusc a la falta de
espacio. El jardin era chico y la pileta cubria la mayor
parte de la superficie. Aprovechando la pendiente
acasionada por la construccion de esa pileta elevada, se
ided un disefio escalonado que da lugar a terrazas de
cultivo en el Unico lugar soleado disponible. Los
escalones miden aproximadamente 1 x 2,8 m; el alto
esta dado por el ancho del durmiente. Al estar instalada
en una zona urbana no fue necesario cercarla, lo que
simplifica la fusion con el entorno. La reja de la pileta se
utiliza como espaldera para habas, arvejas, tomates o

zapallos, segun la estacion. Se colocaron mosaicos que
permiten pisar sin miedo y trabajar con facilidad entre
colores de flores y frutos.




PARA TOMAR NOTA

uchas veces vemos en un volquete
materiales que, con un poco de ingenio,
podrian transformarse en piezas
estructurales de nuestra huerta. Tal es el
caso de estos pallets de ladrillos
descartados en una obra
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El espacio residual entre el ténder y el
limite del terreno se destiné a cajones
de diversos tamarios y alturas
construidos con madera de pallets
reciclades. El espacio fue suficiente
para incluir una mesa de trabajo,
compostera y caminos de circulacion
sin competir con las zonas de cultivo.
Se aprovecho el alambrado del ténder
cubierto con cafias para plantas
trepadoras, tomate y maiz. En el cerco
perimetral continua la plantacion de
frambuesas, arvejillas y flores de corte
para estimular la presencia de insectos
benéficos.

Las estructuras que sostienen las
protecciones contra heladas nocturnas
se armaron con alambre grueso.
Durante el dia pasan desapercibidas,
sin perturbar las tareas.




En el claro de un bosgue a la orilla del rio se opté por
colocar canteros elevados de 3 hileras de troncos
tratados, previendo posibles crecidas. El nivel maximo
del agua ha llegado hasta el segundo, sin afectar nunca
el area de raices. Cinco canteros perimetrales y cuatro
internos en forma de trapecio crean un inusual disefio
pentagonal. Los cémodos caminos de arena hacen
posible trabajar alrededor de cada uno. El disefio se
completa con frutales plantados en circulo y un
simpatico espantapajaros en el centro. La plantacién se
realizé en hileras, ricas en colores y texturas, sin
descuidar la asociacion benéfica de cultivos.




Una huerta en perfecta armonia con
el jardin: no existe cerco entre ellos y
la eleccion de los mismos materiales
de la casa recrea una sensacion de
continuidad. Se emplazaron cajones a
diferentes alturas para facilitar las
tareas y una mesada para trabajar. Los
durmientes se cortaron por la mitad
de su espesor para su mejor
aprovechamiento. Cada cantero aloja
una o dos especies de vegetales

Originalisima propuesta para un
terreno en pendiente que recibe la
mayor cantidad de horas de sol en
invierno. Las terrazas semicirculares
tienen tres niveles y estan contenidas
por tablones verticales de quebracho
unidos por una faja de hierro. Se
colocaron baldosas dentro de cada
cantero para facilitar el trabajo y se
decidio reservar para las aromaticas
grandes macetas situadas en un deck
que sirve como descanso de la
escalera. Las arvejillas crecen
enredadas en soportes piramidales y el
alambrado que linda con el vecino
sostiene las enredaderas de flor.

Este fue un proyecto preciado para la
duena de casa: su prioridad era
compartir con su familia hortalizas
frescas, cultivadas en forma orgénica.
Por eso no dudé en destinarle un
sector a pleno sol en el centro del

jardin, cerca de la parrilla y la galeria,
puntos de reunion cotidianos. Esta
construida con durmientes de
quebracho y su tamafo (6 x 8 m)
permite sembrar habas, lechuga,
tomates y zucchine, entre muchas
otras especies.
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Una huerta con una espectacular vista panoramica de la
ciudad de Buenos Aires, en un balcén terraza cubierto
con un deck de madera. Las jardineras de fibrocemento
sin pintar se alternan con macetas cilindricas dando
ritmo e interés a la composicion. Se apoyaron sobre un
escalén hecho con tablas de madera, un factor que
favorece el drenaje sin danar el piso. Verduras de hoja y
algunos puerros se asocian con hierbas aromaticas; el
aspecto vertical y colorido viene de la mano de las flores
de girasol. Unos simpaticos carteles pintados a mano
para identificar los cultivos dan la nota de originalidad.




Construida sobre una suave pendiente, esta huerta fue
resuelta por medio de un camino central con escalones.
Combina verduras y flores como copetes, que no sélo
adornan el lugar sino que ademds repelen insectos. La
plantacion se realizé en semicirculos -dibujados por las
mismas verduras- que emergen desde el camino central.
El espacio, poblado también por matas de manzanilla,
tiene por frontera un rustico cerco de palos caidos,
acorde con su entorno silvestre. La tranquera de entrada
esta enmarcada por una estructura de palos mas
gruesos. Al estar proximo a la casa, se lo pensé como un
recorrido mas del jardin, de ahi el cuidado prodigado a
cercos, flores y citricos. El extremo del cerco opuesto a la
casa es de alambre, para no interrumpir la vista hacia el
campo. Algunos sectores se cubrieron con pasto seco a
modo de mulch para evitar el crecimiento de malezas.

PARA TOMAR
NOTA

Las ramas caidas
pueden entrelazarse
para crear estructuras
divisorias. Cuanto mas
torcidas sean, mejor:
tendrin un aspecto mas
natural. Si es necesario,
utilice alambres para
sostenerlas. Los postes
se ubican a una
distancia de 1 m y los
extremos que se
entierran deben pintarse
«con brea B










LE

Ubicado en el frente del jardin y a
pleno sol, este austero proyecto utilizé
materiales poco duraderas como, por
ejemplo, varillones de sauce para el
alambrado. Parte de la sencillez del
disefio radica en el hecho de que los
ladrillos, que forman un dibujo
simétrico, se apoyaron directamente
sobre el suelo. Las rosas blancas

enmarcan la tranquera comprada en
el mercado de pulgas, imprimiéndole
un aire romantico.

Esta huerta esta pensada para trabajar
desde una silla de ruedas. Los caminos
de 80 ecm de ancha permiten un facil
desplazamiento y la altura de los
canteros (60 ¢m) hace posible trabajar
con comodidad. Por una cuestién de
practicidad se combinaron aromaticas
y verduras en los canteros, realizados
en ladrillo al igual que la casa.
También es de ladrillo el piso, que
descansa sobre una base de arena. Los
almacigos estan protegidos del acecho
de los pajaros por una red sostenida
por cafos doblados. La compostera,
en malla plastica, es muy utllizada en
esta huerta en la que también hay
lugar para los frutales.

Para aprovechar un espacio angosto
pero del ancho del terreno se
disefiaron estos cinco canteros de

2,5 x 1,20 m. Las tablas de eucalipto
de &' x 2' se pintaron con aceite
quemado, lo que |as hace mas
resistentes a la intemperie. Los
canteros distan 60 cm el uno del otro
para permitir el paso del agua que
lleva hacia alli l2 pendiente natural
del terrenc. Hay un cantero
exclusivamente de aromaticas; en los
demas se sembraron todo tipo de
hortalizas: puerros, diferentes
variedades de lechuga, col china (en
flor), acelga y arvejas, que en el
verano seran reemplazadas por
jugosos tomates, zucchine y chauchas.




CENSO

Estos grandes contenedores (2,5 x 1 m)
realizados con troncos de eucalipto
tratado contienen tierra vegetal de
mantilleros y acompafan la topografia
escalonada del terreno. En el fondo,
un biombo de marejones de eucalipto
y cafia tacuara oculta el ténder. En el
escalén superior hay arbustos
ornamentales: tibouchinas de flores
azules y durantas de flores celestes
que, junto con los choclos y las
acelgas, hacen las veces de telén de
fondo. También hay cuadros de
tomateras, lechuga mantecosa,
espinaca, aji verde y radicchio. Todos
los canteros estén bordeados por
hierbas aromaticas.
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PARA TOMAR
NOTA

oS terrenos en
pendiente tienen el
grave defecto de
provocar que tanto la
tierra como las semillas
se vean arrastradas por
el agua. La solucion a
este problema es
construir terraplenes. Es
fundamental lograr una
estructura firme
enterrando
profundamente los
postes sobre los que se
clavaran las tablas para
armar cajones y
canteros




Formales y simétricos, estos cuadrados
estan delimitados por matas de boj
prolijamente podadas. En el centro de
cada uno de ellos se planté una sola
variedad de aromaticas, poniendc de
relieve sugerentes contrastes de color
y textura,

Este modernc jardin de hortalizas fue
proyectado respetando la arquitectura
de la casa. Los arcos de hierro
pintados de blanco marcan el acceso,
unidos con alambre galvanizado sobre
el que se apoyan enredaderas de rosas
‘lceberg’. Los caminos son de granza
blanca, color que se repite en los
postes y masas de gauras del jardin.
Los cuadrados para verduras y frutales
se definieron con listones de pino
impregnado. La rodea un cerco de
hierro y malla galvanizada de bajo
mantenimiento. Jazmines del cabo en
dos de sus lados y romeros en el
paralelo a la calle producen un
contraste de texturas, color y perfume.

LA HUERTA

1 ATIN/
EDUCATIVA

Nifios en edad escolar visitan este
rincén para asistir a clases tedrico-
practicas en contacto con la naturaleza.
Los caminos de ladrillo repiten los
materiales de los edificios aledafos y
setos bajos de Buxus limitan los canteros.
Esta alojada en una depresion a la que
se accede bajando una escalera: se tuvo
la precaucion de elevar los canteros
para lograr un buen drenaje. Las
estructuras para las trepadoras estan
ejecutadas con palos y cafias.




PUBLICITARIO

ESPACILO

ACEROLA

Esta fruta tropical, novedosa en nuestro pais, llamada
también “la cereza del Caribe®, resulta la mayor fuente de
vitamina C conocida en el mundo entre los vegetales cultivables.
Ayuda a mantener la buena salud y a reponerse de enfermedades.

Colorada por fuera, carnosa y anaranjada por dentro. Jugosa y
4cida. Esta fruta de unos 6 centimetros de diametro, originaria
de Centroamérica y casi desconocida en nuestro pais, es la
acerola, también llamada la “cherry de las Antillas” o la
“cereza del Caribe”,

Su agradable sabor va dé la mano de sus asombrosas
propiedades para la salud: posee la mayor concentracién de
vitamina C conocida en el mundo entre los vegetales
cultivables, Su contenido de esta vitamina es enormemente
mayor que el de la naranja, el alimento fuente por excelencia
en nuestro pais. Cien gramos de acerola, que ocupan
aproximadamente el volumen de una taza de té, aportan por
lo menos 1700 miligramos de vitamina C, valor que se cubriria
con tres kilos y medio de naranjas.

Recientemente conocida en la Argentina, crece en climas
calidos y himedos, de una planta arbustiva mediana con
denso follaje y tronco retercido. Pertenece a la familia
botanica Malpighia, con diferentes variedades, como
punicifolia, glabra o emarginata. Sus flores viran del color
rosado blancuzco al rojo. Los frutos son colorados o escarlata,
con tres semillas pequefas, cada una de ellas encapsulada en
un carozo prominente y rugoso.

Alimentos, medicamentos y cosméticos

B La pulpa de la acerola se utiliza en la preparacion de
bebidas, jugos, helados, vinos, licores, dulces, salsas dulces,
productos farmacéuticos, cosméticos y tinturas.

M La fruta fresca y el jugo, empleados en Brasil contra la fiebre
y la disenteria, poseen notorias propiedades nutritivas,
antianémicas, antioxidantes, antiinflamatorias, fungicidas,
astringentes y diuréticas. Resultan perfectas aliadas para diluir
los efectos del cansancio y el estrés, y refuerzan la resistencia
frente a gripes, resfrios e infecciones. Pueden prevenir y combatir
anemias, problemas de higado, colesterol elevado, reuma,
tuberculosis, y fortalecer el organismo en periodos de convalecencia
M Existen también estudios que indican que la acerola es
capaz de potenciar los efectos anticolesterol de la sojay la
alfalfa, dos alimentos clave para el manejo de esa enfermedad.
W La cosmética estd comenzando a incorporar la acerola en
funcién de las comprobaciones de sus efectos antioxidantes

N CONCENTRADO
DE VITAMINA C

-virtud de la vitamina C-, sus altas proporciones de mucilago y
sus proteinas con propiedades hidratantes y promotoras de la
salud capilar.

Superalimento

Todas sus virtudes la transforman en una fruta ideal para
incluir en la alimentacién de embarazadas, madres en lactancia,
muijeres en edad fértil, nifios, adolescentes, adultos mayores,
personas con gran desgaste fisico. Y para todos aquellos -
iquién esta exento?- que necesiten recargar de energia y
cuidar a su organismo en estos tiempos de vida ajetreada.

Un cultivo no tradicional
Para el cultivo, que actualmente se esta difundiendo en Brasil
y otros lugares del mundo, se requieren suelos con fertilidad

Composicién cada 100 gramos de puipa Vitamina C
(mg X 100g)
Componentes
Agua 91,10 Acerola 1700
Proteinas 0.68 Kiwi 86
Fibra 0,60 Frutilla 70
Carbohidratos 6,98 Naranja 50-60
Minerales Kinoto 55
Caldo 87 Limén 50
Féstaro 16,2 Pomelo 43
Hiero 017 Mango 40
Vitaminas Mandarina 33
Vitamina A 0,408 (408 U.L) Meldn 30
Vitamina B1 0,028
Vitamina B2 0,079
Niacina 0,34




media, preferentemente arcillo-arenosos, con buenas
cantidades de sodio, potasio y calcio. Se propaga a través de
semillas, injertos, acodos o estacas, a razén de 500 plantas por
hectarea. Es necesario podarla para permitir el paso del sol a
través del follaje cerrado e inclinado hacia el suelo. La
produccién comienza a los dos afics de plantada y se mantiene
todo el ano en lugares con altas temperaturas y lluvias
abundantes. En huertas comerciales el sistema de riego
recomendado es el de micro-aspersion, para nutrir a la planta
en periodos secos y garantizar la produccion.

Fuente inigualable

La acerola se distingue por su alto contenido de vitamina C:
desde 1700 miligramos cada cien gramos. Este valor supera
ampliamente el de la naranja y el limén, nuestras fuentes
tradicionales de vitamina C. Tiene incluso una proporcién
muchisimo mayor que el kiwi, la frutilla y el mange, muy ricas
en esta vitamina. Hoy es el vegetal cultivable que posee la
mayor concentracion de vitamina C conocida en el mundo.
En efecto, para cubrir el minimo de vitamina C que puede
aportar una taza tamano té -cien gramos- de acerola habria
que consumir tres kilos y medio de naranjas.

Tiene ademas otros nutrientes: vitamina A y del complejo B,
calcio, fésforo, hierro, fibra, proteinas y carbohidratos.

VITAMINA IMPRESCINDIBLE

a vitamina C o Acido ascérbico cumple importantes
funciones en el organisma.

Refuerza el sistema inmunolégico, mejora las defensas.
aumenta la resistencia contra resfrios, gripes e infecciones
Tiene también virtudes antioxidantes, que retardan los
procesos de envejecimiento celular.

Incrementa la absorcién del hierro de los alimentos -en
especial del hierro que proviene de frutas y hortalizas- y forma
globulos rojos.

Produce y mantiene el coldgeno -sustancia conectora
entre las células de la piel, musculos, cartilagos, vértebras,
huesos y dientes-

Flexibiliza arterias y venas, por eso protege contra
enfermedades cardiovasculares.

Ayuda a combatir cataratas y glaucoma, previene
problemas hepaticos, facilita el aumento del colesterol bueno.

CONSUMIRLA A DIARIO

Por su condicién de hidrosoluble, esta vitamina no forma
depésitos en el organisma y se elimina facilmente a través
de la orina. Ademas, es atacada por ciertos medicamentos
anticonceptivos, estrégenos, corticoides, antibidticos, aspirina-
y habitos como sedentarismo, tomar alcohol y fumar.
Entonces, es fundamental incorporar a diario alimentos que
cubran las cantidades requeridas de vitamina C: acerola,
frutas citricas, frutilla, kiwi, melon, aji, tomate, brotes de
alfalfa, espinaca, hinojo, berro, repolio. Como la coccién
destruye la vitamina C, es importante consumir frutas
frescas, ensaladas, jugos y bebidas en base a frutas como un
verdadero escudo protector contra las enfermedades




Cerca de la casa principal se aloja esta huerta de 10 x 5 m que

cuenta con cuatro accesos sobre los ejes centrales. Los canteros
se delimitaron desde el p pio con tablones de madera y los
senderos de ladrillo permiten una comoda circulacién, El uso
de esos elementos incrementd el costo inicial, pero permitié
un mejor y mas eficiente mantenimiento a largo plazo. Si bien

el disefio es sencillo, incluye una cama caliente para almécigos
bajo vidrio. En la entrada principal se plantaron aromaticas y
se cred un lugar de descanso con una mesa y sillas.

Disefiada para una muestra, esta
huerta resulté un éxito entre
visitantes y jurado porque demostraba
ser facil de cultivar y mantener. Las
tablas de pino impregnado de 6' x1' se
clavaron de canto a los postes
enterrados en los angulos interiores;
otra se fij6 de plano en el borde
superior para poder sentarse a tomar
un respiro. Las arométicas, plantadas
en esquinas y extremos, acompafan
un gran surtido de verduras. En el
centro se colocé una maceta con un
citrico, facilmente reemplazable por
una pequena mesa y un par de sillas.
Las protecciones cumplen la funcién
de impedir el ataque de los pajaros y
sirven para colocar plasticos en
momentos de lluvias o frios intensos.




Esta huerta se cred en un espacio
totalmente desaprovechado, visible
desde el terreno del vecino. A la idea
de tener una cosecha propia se sumo,
entonces, la de tener mayor
privacidad, objetivo que se logro en
poco mas de un ano gracias a un cerco
de eucaliptos y abutilon. La terraza se
apuntalé con durmientes para evitar
desplazamientos de tierra. Respetando
el expreso pedido de los duefios de
casa se plantaron apios, berenjenas,
perejil y espinaca: todas las verduras
que guerian llevar cotidianamente a
su mesa. La nota vertical y de color
esta dada por las enredaderas -en la
foto, Susana de ojos negros
(Thunbergia)- dispuestas sobre
armazones de mimbre. También hay
limoneros, agapanthus, jazmines
trepadores e infaltables copetes. La
continuidad de los materiales -la
granza de la huerta repite la del
rosedal del jardin- afianza la unién
entre ambos,

PARA TOMAR
NOTA

Sie lugar elegido para
la huerta es un pasillo,
chequee que las horas de
sol sean suficientes.
Controle la altura de los
cercos linderos para que
no proyecten mucha
sombra: con dos metros
de altura mantendremos
la intimidad y dejaremos
pasar buena luz Bl




Estos antiguos comederos de
quebracho para alimenar ganado se
reciclaron, a pesar de no ser de gran
tamafio, para albergar lechugas y
aromaticas. Durante el verano se
cultivan tomates apoyados sobre
tutores de hierro,

EN JUEGO

Ubicada cerca de la cocina y
aprovechando un lugar a pleno sol se
diseo esta huerta que combina
distintos materiales: canto rodado en
los senderos, ladrillos rodeando
algunos canteros y quebracho para los
bordes de las aromaticas. Esta
diversidad la hace atractiva aGn recién
sembrada. El cerco perimetral estd
plantado con madreselvas que se
mantienen a raya con podas regulares.

Un gran cantero elevado de 4 x 1,20 m
realizado en troncos de eucalipto
tratado se rellené con excelente
compost para poder cultivar hortalizas
en un terreno que, de por si, no era el
ideal. Se hizo una estructura con
alambre de gallinero y flejes de
aluminio sobre la que se coloco una

tela mediasombra para proteger las
plantulas del sol fuerte del verano.
Aunque esta emplazado praximo al
lote del vecino, se lo puede rodear
con comodidad para trabajarlo.




En este caso, la eleccion recayd en un
sector lateral del jardin muy cerca de
la cocina y con buen sol hasta media
tarde. La huerta comenzd con dos
canteros longitudinales a los que se
sumaron cajones cuadrados mas bajos,
hechos con las cajas que se utilizan
para embalar piezas de tractor. La
madera es de lapacho, cortada en
tablas de 2* x 6', lo que la hace muy
resistente a la intempe El objetivo
original era cultivar hortalizas de hoja
pero, con los nuevos agregados, las
cosechas se diversificaron
especialmente en el verano, cuando
tomates Cherry y zucchine son
protagonistas.




COMITE
RECE

Estos dos canteros de 1x 1 m se
ubicaron en el frente de la casa, a la
vera del sendero de acceso.

Los cajones, de 25 cm de altura, estan
construidos con tablas de madera dura
enterradas de canto. Entre los
beneficios que tiene este tipo de
modelo esta el de impedir la invasién
de pastos y malezas en la zona de
cultivo. Fueron concebidos desde el
comienzo como un componente mas
del disefio y estan en completa
armonia con su entorno de flores y
herbaceas. Con dar unos pocos pasos
la duefa de casa cosecha ricula,
acelga, cebolla de verdeo y aromaéticas.

PARA TOMAR
NOTA

Si bien en ciertos casos
puede no resultar
econdmico, no es
superfluo tratar de

integrar los materiales

usados en bordes y pisos
para lograr un conjunto
en armonia B



De generosas proporciones (S x 9 m), se construyd junto
al ventanal de la cocina, lo que permite controlar de
cerca su desarrollo. Esta huerta esta al cuidado de uno
de los chicos de la casa, de 15 afios, que se entusiasmo
con su cultivo y programa tanto siembras como
mantenimiento. Esta cercada por boj, especie usada
también en otros sectores del jardin, para impedir el
paso de los perros. Tiene orientacion oeste, por lo tanto,
en invierno no recibe demasiado sol y si la castiga en las
tardes de verano; la ventilacion, sin embargo, es adecuada.

Un ejemplo de huerta de sencilla construccion en un
espacio libre y soleado al costado de la entrada de
autos. Estos canteros estan enmarcados por tablas de
pino impregnado, que los separa del césped y eleva
apenas sobre el nivel del suelo. La explotacion es
intensiva aunque también hay lugar para las flores. Los
tomates, recién plantados, se apoyan sobre practicos
tutores de hierro.




En las afueras de Buenos Aires y en el
contexto de un jardin tipicamente
inglés, se planto esta nutrida huerta
de aromaticas (romero, tomillo,
mejorana, eneldo, salvia, menta curry,
melisa y albahaca) que hace gala de
un cuidado diseno. El ingreso al lugar
esta flanqueado por matas de
santolina y flores de corte; plantas de
boj rodean los cuatro canteros. En
medio de cada uno se colocé un
topiario de quinoto; los de laurel se
ubicaron en los vértices de |a zona de
cultivo. La fuente central atrae a los
péjaros y esta perfectamente alineada
con el arco que se apoya sobre la
pared del fondo. Las flores azules de
la ipomea purplrea que scbre ella
trepa combinan con los colores de las
de romero y ciboulette.

En este elegante jardin se encontro un espacio de

3 x 3 m para la huerta. Bordeada de Buxus (utilizado
también en otras partes del jardin) la atraviesa un
camino de granza blanca que la comunica con un pasillo
donde se plantaron citricos. A pesar de su escaso
tamafio, contiene una amplia seleccion de verduras de
hoja durante todo el afio gracias a una inteligente
planificacion y, durante el verano, ofrece tomates,
albahaca y berenjenas. Las protecciones en hierro y
alambre de gallinero se hicieron a medida. Los topiarios
de romero le dan un aire de distinguida sobriedad y
agrupan a sus pies las aromaticas.

v




PARA TOMAR
NOTA

uando construya una
huerta a campo
necesitara contar con
abundante agua
Liévela hasta la zona de
cultivo mediante
canerias subterraneas o
algun otro sistema
sencillo que asegure la
provision. Esté atento al
ingreso de animales
tales como liebres o
cuises que pueden
causar estragos en la
cosecha

La huerta tradicional, aquella que la mayoria de
nosotros tiene como imagen arquetipica, goza de bue
salud. Tiene un fin eminentemente productivo, de lo
que surge una natural sencillez en su disposicion. Por lo
general estan cercadas con los elementos disponibles en
el lugar, con el Gnico objeto de protegerlas de vientos
frios y la entrada de animales. Las verduras suelen
plantarse en largas hileras de una misma especie y los
senderos son de tierra apisonada. La altura de los
canteros (en caballones o surcos) variara segun la época
del afio y las necesidades de las distintas especies.

En la ciudad, por el contrario, lo reducido del espacio y
|a vida acelerada llevan a construir jardines de hortalizas
en escasos metros. Ademas, en las huertas urbanas se le
da méas importancia a la eleccion de los materiales de
construccién, El recorrido cotidiano y la cercania con la
casa exigen prestar mayor atencién a la estética y la
prolijidad.




BERRO (Nasturtium officinale)

™ Familia; Cruciferas

M Ciclo: anual y perenne

® Siembra; primavera a otofio

¥ Cosecha: primavera a otofio

W Caracteristicas; crece muchas veces en |os estanques o al
borde de los arroyos. Sus pequeiias flores blancas son muy
decorativas.

¥ Variedades; el mas popular es el berro de agua. El comin
se cultiva en tierra.

 Cultivo: es sencillo. La siembra puede ser de asiento o en
almécigo. En el caso del berro de agua, si ya se cuenta con
un cultivo establecido se pueden hacer gajos o esquejes de
15 em de largo, que se cortaran de las plantas madre. Una
{uente de agua con una canilla que permita renovar el agua
permanentemente sera suficiente su buen desarrollo.
Pueden cortarse las hojas y dejar que la planta siga
formando nuevas.

= suelo; fértil

W Distancia entre plantines; entre 25 y 30 cm.

W Observaciones: su sabor es picante. Es muy rico en calcio,
fasforo, hierro y vitamina C.

sssssssaes

ARVEJA (Pisum sativum)

W Siembra; en otofio (en regiones muy frias, en primavera)
B Cosecha: primavera (en regiones muy frias, en otofio)

W Caracteristicas; son trepadoras que se enredan por medio
de zarcillos.

W Variedades: las hay tempranas, de media estacion, tardias,
enanas y de crecimiento alto.

W Cultivo: la siembra debe ser de asiento. Las semillas se
plantan a 3 cm de profundidad y germinan al cabo de

10 o 15 dias. En climas templados puede iniciarse en abril y
repetirse cada quince dias para obtener cosechas
escalonadas. Las plantas pasan el invierno sin desarrollarse
mucho: "pegan el estirén” y florecen en la primavera
temprana. En zonas con inviernos rigurosos, la siembra
debera hacerse al comienzo de la primavera. A medida que
van creciendo, hay que colocar canas con hilos para que los
zarcillos se enreden. Las variedades enanas no necesitan
tutores, aunque éstos facilitan la cosecha y contribuyen a la
limpieza de los canteros. Luego de la floracion comienzan a
formarse las vainas, que irdn engrosindose a medida que
crecen las arvejas. Coséchelas cuando estén gorditas pero
aln verdes para que sean mas dulces y tiernas.

 Suelo: bien drenado

™ Distancia entre plantines; entre 15y 25 cm

® Observacit se comen en ., crudas, al vapor o
blanqueadas.
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Por los chefs
Gato Dumas y
Ramiro Rodriguez Pardo, para

elgourme f.com

Solomillo de cerdo
con batatas en salsa verde

Ingredientes (para 4 personas)

4 solomillos

sal gruesa

pimienta negra y blanca
aceite de oliva

3 chiles en tiras

panos de crepine de chancho
2 tazas de hojas de berro

1 cda. de comino en polvo
3 cdas. de arrope de tuna

3 cdas. de aceto balsamico
5 batatas (una bien grande)
6 cdas. de azicar

3 cdas. de manteca

3 cdas. de miel

1 cda. de tandoori

4 cdas. de agua

1silpat

Procedimiento;

w0 Limpie los chiles de venas y semillas.
Luego cortelos en tiras finas, pongalos en
una sartén con 5 cucharadas de aceite y
cocinelos dos horas a fuego bajo. Filtre y
guarde el aceite.

= En la misma sartén dore los solomillos
bien trabajados y limpios a fuego bajo.
Retire, corte las puntas y deje enfriar.
Envuelva con la crepine y doble las
puntas. Lleve al horno en una placa
apenas aceitada hasta que la telita quede
transparente. Retire y mantenga caliente.

M Para la salsa verde: blanquee el berro
10 segundos en abundante agua caliente
con sal gruesa. Retire y lleve a un bol con
agua y cubos de hielo 3 minutos. Procese
vertiende una cucharada de aceite en
forma de hilo.

 Cocine el arrope y el aceto en una
cacerolita a fuego muy bajo. Debe
quedar espeso y haberse evaporado el
50% del aroma del aceto.

® Corte todas las batatas por la mitad
excepto la mas grande. Con un cuchillo
filoso hagales cortes en forma de cruz y
espolvoréelas con azucar mezclada con
pimienta blanca. Lleve al horno. Saque la
carne de las batatas con una cuchara
dejande la piel. Llene un molde cilindrico
alto y haga un tubo de batata. Dore en
una sartén con un almibar de miel y
manteca con tandoori.

¥ Rebane 4 tejas de batata
extremadamente finas con una
mandolina. Déles forma ondulante con
una tijera. Haga un almibar al 50% y
moje las tejas. Cologuelas sobre un silpat
y lleve al horno 40 minutos a 80°C.
Deben quedar crocantes y duritas.

™ Para la presentacion: corte cada lomito
al bies en uno de los extremos y luego
por la mitad. Ubique dos en cada plato.
Rodee con la salsa verde y eche gotas del
almibar de aceto sobre ella. Al costado
coloque el tubo de batata y, sobre él, un
zigzag de tejas.



ESPARRAGO (Aspagarus officinalis)

® Familia; Liliaceas

® Ciclo; perenne

W Siembra: fines de invierno

B Cosecha: primavera

W Caracteristicas: sus raices largas, cilindricas y carnosas
actlan como organos de reserva. Se engrosan cada afo.

B Variedades: los mas comunes son los verdes y los blancos.
 Cultivo: se hace al resguardo del frio, en macetas
individuales en las que se colocan una o dos semillas. Las
aranas se pueden plantar a comienzos de otofio o en la
primavera en zanjas de 30 cm de ancho, 30 cm de
profundidad y distantes 1m entre si. Se cubre la base de la
zanja con un colchdn de compost y estiércol seco. Luego se
apoyan cuidadosamente las aranas a una distancia de entre
50 y 80 cm y se tapan con aproximadamente 7 cm de tierra.
A partir del tercer o cuarto afio se aporcan las plantas con
tierra o compost a fines del invierno; los nuevos brotes
creceran bajo la tierra, lo que nos permitird obtener
esparragos blancos. La cosecha comienza recién a partir del
cuarto afo, ya que las plantas necesitan acumular reservas
en sus raices para que haya una buena produccion en los
afios siguientes. El cultivo de esparragos verdes resulta mas
sencillo: se cortan cuando tienen un largo de entre15y

20 cm sobre el nivel del suelo y aun no se han abierto.

® Suelo; arenoso, suelto y con abundante materia organica
B Distancia entre plantines: entre 30 y 50 cm.

B Observaciones: para tener una produccion abundante
haran falta unas diez plantas por persona, que ocuparan un
espatio considerable.

BATATA (lpomoea batatas)

® Familia: Convolvulaceas
8 Cido: anual

B Cosecha: verano-otofio

8 Caracteristicas: su follaje es tan decorativo como el de sus
parientes, las campanillas del tren. Tiene simpaticas flores
acampanadas.

W Cultivo: las batatas tienen un crecimiento vigorosa y
necesitan por lo menos entre 3 y 4 meses de calor. Se cortan
algunas longitudinalmente por la mitad y se colocan sobre
turba o arena himeda, con la parte plana hacia abajo.
Luego hay que cubrirlas con nylon o ubicarlas en un lugar
hamedo y luminoso. Cuando los tallos que brotan de las
yemas llegan a los 20 em, se arrancan y se plantan en su
lugar definitivo. En zonas de suelos arcillosos conviene
plantarlas en caballones elevados y preparados con buenas
cantidades de compost, humus de lombriz y harina de
huesos.

B Suelo; rico y suelto.

M Distancia entre plantines: entre 30 y 35 cm.

® Observaciones: por su caracteristica dulzura, acompanan
carnes de cerdo, jamén ahumado, pavo y conejo. Se
preparan glaseadas, hervidas, al horno y en dulces.
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Salmén con flan de
esparragos

Ingredientes (para 4 personas)

1 penca de 1 kg de salmén

50 g de manteca pomada

sal, pimienta blanca

1 cucharadita de café de humo liquido
100 ml de vermouth blanco seco
1 cucharada de vinagre de jerez
3 dientes de ajo

1 cucharada de aceite de oliva
600 g de esparragos

50 ¢c de crema 50 cc de leche

4 huevos

8 flores de brocoli.

Procedimiento:

® Limpie el salmén y quitele las
espinas. Corte en 4 bifes parejos.
En una placa coloque manteca,
humo liquido, vermouth, sal, pimienta
blanca, vinagre, ajo aplastado y el
salman con la piel hacia arriba.
Caliente sobre una hornalla unos
minutos y pase al horno a 180°C
durante 12°. Reserve caliente.

@ esparr:
Hierva los esparragos en abundante
agua con sal entre 3y 4",
Sumérjalos inmediatamente en
agua fria para cortar la coccion.
Corte las puntas de los esparragos
(no mas de 4 cm de largo) y
filetéelas finamente en sentido
longitudinal. Reserve. Corte los
tallos de los esparragos en cubitos
pequenos y procese junto con los
huevos, leche, crema, sal y
pimienta. Tamice la mezcla y
reserve. Enmanteque los moldes
individuales para flan. Disponga
puntas de esparragos alrededor
del molde y rellene con la mezcla.

Cocine a bafio Maria entre 20 y 25’ a 85°C.

Retire del horno, desmolde y sirva.
W Decore con el brocoli saltado en manteca.

Goulash con Spatzle

Ingredientes (para 4 personas)

Para el goulash:

1 cebolla

1 cebolla morada

240 g de roast beef

50 g de harina

1 cda. de manteca

2 cdas. de manteca de cerdo
10 g de paprika

1 cda. de extracto de tomate
sal y pimienta a gusto

Para los Spétzle:

50 cc de agua gasificada

200 g de harina

1 huevo

150 cc de leche

50 g de manteca

1 pizea de nuez moscada

sal, pimienta y tomillo a gusto
1 batata para decorar

Procedimiento:

Pigue finamente las cebollas y rehogue

en una sartén con manteca y grasa de cerdo.

Desgrase la carne, cértela en bastones
de 1 x 3 cm. Pase por harina y ddrela en

una cacerola con manteca de cerdo.

M Incorpore el extracto de tomate, sal,
pimienta y mezcle.

B Anada las cebollas y prolongue la
coccion durante 5' mas.

¥ Agregue la paprika, deje cocinar unos
minutos y retire del fuego.

Spatzle:

® Mezcle el huevo, el agua y la leche.

H Incorpore la harina, nuez moscada, sal,
pimienta y termine de mezclar hasta
obtener una masa homogénea y chirle.
B Cubra con un film y deje reposar en
una heladera durante 20"

M En una cacerola con abundante agua
en ebullicion vierta la masa a través del
utensilio para spazle.

M Retire no bien suban a la superficie y
corte la coccion en agua helada.

B Saltee los spatzle escurridos en
manteca con las hojas de tomillo.

M Decore con batatas glaseadas en cubos.




BROCOLI (Brassica subvar. C ‘ymosa)

= Familia: Cruciferas

 Ciclo: anual

' Siembra: preferentemente a fin del verano y en otofio.

1 Cosecha: invierno y primavera

W Caracteristicas: es una planta de buen porte que suele dar
varias cosechas,

# Cultive: en climas calidos y templados, se siembra en
otofio o en la primavera temprana. 5i lo hacemos en
primavera o verano el calor provocara que sus pimpaollos se
abran rapidamente sin darnos tiempo a cosechar las
cabezuelas. Las semillas germinan facilmente y necesita un
tiempo de maduracion de dos a tres meses (hasta la
cosecha). Una vez que los plantines tienen entre 10y 15 cm
de altura pueden trasladarse a su lugar definitivo. Hay que
cosechar la cabeza central cuando los pimpollos todavia
estan bien firmes: eso permitira el crecimiento de pequefios
brotes laterales que daran cabezuelas mas pequenas,
también aprovechables.
 Suelo: fértil y suelto
] ines: 30 cm

 Obser es uno de |os mas.

Contiene una gran cantidad de fibra. Tanto los tallos como
las flores son comestibles, aungue las sequndas son mas
sabrosas. Se cocina al vapor o hervido. También se come
crudo en ensaladas.

CEBOLLA {’Afhum cepa)

= Famili
= Ciclo; anual

 Siembra: desde el verano hasta el invierno

W Cosecha: primavera y verano
¥ Caracteristicas: ademds de ser faciles de cultivar, ayudan a
limpiar el suelo de ciertas plagas nocivas, ya que el aroma
que despiden sus raices los espantan.

¥ Variedades: blancas, amarillas, moradas, de verdeo,

globosas y aplanadas, entre otras.

™ Cultivo: las cebollas pueden multiplicarse por semilla, por
pequefios bulbos o por plantines. Las variedades y la época
de siembra se eligen segun la regién y la cantidad de horas
de luz disponibles, ya que de eso depende el engrosamiento
del bulbo subterraneo. Pueden sembrarse de asiento o en
almacigo. Por lo general germinan al cabo de quince dias, Se
transplantan a su lugar definitivo una vez que llegan a los
15 cm. En el caso de siembras de asiento, el fruto del raleo
puede consumirse como cebollita pequena o de verdeo.

© Suelo; arenoso

* Distancia entre plantines: entre 6 y B cm.

" Observaciones: tienen la gran ventaja de poder cosecharse
y consumirse en diferentes estadios de crecimiento.

eas
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Cazuela de pulpo
Ingredientes (para 6 personas)

1 pulpo

3 cucharadas de aceite de oliva
4 dientes de ajo

1 cebolla morada

1 cda. de extracto de tomate

4 hojas de laurel

1 morrén colorado

800 g de papines

100 g de flores de brécoli

20 g de perejil

1 cucharadita de pimenton picante
sal, a gusto,

1y 1/4 taza de vino tinto

Procedimiento:

# Lave el pulpo bajo el agua de la
canilla. Sumérjalo 30" en una
cacerola con abundante agua en
ebullicion. Repita este proceso 2
veces mas, Cocine el pulpo 25°.
Déjelo enfriar en el agua otros 25'.
Escurra bien y corte los tentaculos
en rodajas.

® Hierva los papines pelados hasta
que estén tiernos.

@ Corte el morrén en cubos
pequefios. Pigue finamente el ajo,
la cebolla y el perejil.

i En una cacerola con aceite de oliva
rehogue la cebolla y el ajo. Anada
el morrén y deje sudar 5'. Agregue
el extracto de tomate, laurel y
vino. Deje reducir a fuego lento.

¥ Incorpore el pulpo, el pimenton
y mezcle bien.

¥ Integre los papines, una taza del
agua de coccién del pulpo, el perejil,
las flores de brécoli previamente
blanqueadas y cocine unos minutos.

® Condimente con sal y pimenton.
¥ Sirva en una fuente honda.

Carpaccio
Ingredientes (para 6 personas)

1 lomo de 1,200 kg (parte central)
24 hojas de ricula

2 bulbos de hincjo

jugo de 1 limén

brotes de alfalfa o de soja
tomillo fresco

aceite de oliva

2 cucharadas de alcaparras.
gotas de tabasco

sal y pimienta

jengibre

gotas de salsa inglesa

1 cucharada de mostaza

queso parmesano rallado

queso de cabra duro o semiduro
cebollas o cebollines

rodajas de limon

tomates secos bien colorados

Procedimiento:

o Limpie el lomo y corte en fetas de 1 cm.
Cubra cada una con papel film y golpee
cuidadosamente sobre una tabla hasta
que queden bien delgadas. Lleve al frio.
 Corte la riacula en finisima juliana.

® Con una mandolina, rebane finitos los
bulbos de hinojo.

® Coloque |as fetas de lomo y las verduras
en una placa con aceite de oliva. Lleve al
horno 5" a 160 °C junto con el tomillo,
pimienta y jugo de 1 limén. Reservar.

W Corte el queso de cabra en finas laminas.
® Haga una vinagreta procesando el
jugo de 1 limén, 5 cdas. de aceite de
oliva, sal, jengibre, pimienta, mostaza,
las gotas de salsa inglesa y tabasco hasta
que quede montada.

® Rellene un molde con las verduras y la
mitad del aceite. Rodee con el lomo, y
esparza alcaparras y quesos. Agregue las
cebollas en rodajas. Decore con el resto
del aceite y el tomillo.




