PARADES

El huerto ecolégico facil por

el método
Gaspar Caballero de Segovia
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Mas informacion en

htt://www.culturadecamp.net,

Como hacer un buen compost

htt://www.ecoterra.org/data/pa29. pdf

Como adquirir un compostador doméstico
http://www.terra.org/html/s/producto/bi oj ardineria/magatzem/sprb0001.html
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* El ciclo delavidaes basico para conseguir compost,
un elemento clave paralafertilidad delatierray con el
que se inspira el método de agricultura ecolégica de
Gaspar Caballero de Segovia

Una parada en crestall es un sistema
paratrabajar latierra con la minima
superficie de tierra sin productos
quimicos, con el minimo consumo de
agua sin pesticidas, con e minimo
trabajo de siembra sin necesidad de
semillas genéticamente modificadas,
con el minimo mantenimiento y la
maximas produccién ideado por €l
mallorquin Gaspar Caballero de
Segovia

La revolucion en el huerto: las
paradas en crestall

El huerto es sin duda un elemento clave
en el desarrollo de la sociedad humana. Los
métodosy laexperienciade generacionesnos
halegado un patrimonio cultural basico para
algo tan elemental como comer. El huerto es
sinénimo defamiliar, pero enlosUltimosafios
también lo es de recurso educativo y de
ecologia. El huerto ecoldgico trabajado sin
venenos quimicos ni fertilizantes sintéticos
se ha convertido en la bandera del vivir en
armonia con el entorno y de respeto del pa-
trimonio natural. Las aportaciones técni-
cas y metodolégicas sobre horticultura
ecoldgica son € resultado del esfuerzo de
muchas personas que han convertido €l tra-
bajo de latierra respetuoso en una filosofia
devida. Ademas|ahorticultura ecol 0gica ha
invadido también el espacio urbano generan-
do incluso movimientos sociales como los



Green Guerilla(http:/Awww.greenguerillas.org/
) en Nueva York que Ilevan mas de 20 afios
promoviendo huertos urbanos en estametro-
polis. Hoy, plantar un huerto es un acto re-
volucionario. Pero, debemos afadir, si es
ecoldgico.

Sin embargo, hablando de horticulturano
podemos olvidar que estamos ante una téc-
nica que varia segun las condiciones
geofisicas y climatoldgicas de la zona. Asi
pues como dice el refran “ cada maestrillo su
librillo”. Enlos tltimos afios un método ela
borado por un mallorquin y conocido por
“parades en crestall” ha revolucionado la
précticadelahorticultura. Su divulgacién se
ha centrado durante afios en esta isla del
Mediterraneo, pero €l éxito delamismaesta
empezando atraspasar fronteras. Antelafalta
dedocumentosen internet que divulguen este
método, la Fundacion Tierra como entidad
entusiasta con la horticultura urbana y
promotora también del concepto del huerto
en las ciudades y en las areas periurbanas
como “ladespensaurbana’ haelaborado este
documento que a modo muy préactico sinte-
ticelas bases paraque cual quierapueda com-
prender y aplicar en su huerto esteinmejora-
ble método de las “ parades en crestall”.

A modo de homenaije

Gaspar Caballero de Segovia es un ma-
[lorquin nacido en 1946, masico que por ra-
zones de salud se interesa por la agricultura
ecoldgicay durante ladécadadelos ochenta
creard y mejorard su método. Durante més
de 25 afios, Gaspar ha impartido cursos so-
bre su método que se defiende solo por los
resultados que obtiene. La agricultura
ecolbgica le debe el haber conseguido un
método de horticultura con tres objetivos:
sencillez, minimo esfuerzo y maximo rendi-
miento.

Su trabgjo de divulgacién de la horticul -
tura ha dejado numerosos ejemplos précti-
cos de su método en escuel as, huertos muni-
cipales, fincas particulares, etc. Inicialmen-
te, con el apoyo de CAMPER, la firma de
calzado mallorguina en 1998 desarrollaron
el concepto de Jardines comestibles que se
instalaron en Madrid, Roma, LondreseInca,
donde estaubicadalasede central de Camper.
La idea de los jardines comestibles como
opcioén de disefio de espacios verdes urba-
nos es viable por la estética que entrafia el
método de Gaspar Caballero y 16gicamente,
porqué el crecimiento de los vegetales le da
un aspecto inmejorable ala plantacion.

Actualmente, Gaspar Caballero, desde la
Asociacion Culturade Camp continuadifun-
diendo su método y en ellase puede adquirir
el libro del método. Este articulo de divulga-
cion del método Gaspar Caballero aunque
intenta sentar las bases del mismo de ningu-
na maneraes un substitutivo del libro edita-
do por €l autor. El libro Parades en Crestall.
El huerto ecolégico fécil para familias, es-

Gaspar Caballero de Segovia



cuelas, espacios publicosy fincas agricolas
si bien describe el método que no tiene se-
creto alguno constituye, sin embargo, un
documento excepcional por susimpresionan-
tes ilustraciones. Cualquiera que empiece a
practicar el método en su pedazo detierray
vealos primeros resultados querra ser parti-
cipe de estarevolucion horticolay poseer €l
libro original que Gaspar Caballero de
Segovia nos ofrece.

El significado de “parades en
crestall”

Laparadano es mas que un rectangulo de
tierrade 1,5 metrosde anchoy de 3 a6 me-
tros para los huertos familiares. Sin embar-
go, manteniendo esta anchurade 1,5 metros
lalongitud puede ser la que se quiera mien-
tras seamultiplo de 3, por gemplo 9, 12, 15,
18, 21 metros, etc.

Otracaracteristicade la parada es que de-
ben agruparse para ser 4 piezas de tierra de
las medidas que se adapten a nuestro espa-
cio de suelo. Eso debe ser asi porque un ele-
mento clave del método es un ciclo de rota-

cion de 4 afios en |os cultivos seguin sean de
unau otrafamiliabotanicalashortalizas. La
precision que se exige el método en cuanto a
las medidas del bancal detrabajo esfruto de
una organizacion global de los trabajos
horticolas y de la propia conservacion de la
tierrafertil.

Lapar ada puesseorganizacomo s fue-
raunamesade escritorio en laque colocare-
mos desde el sistema de riego hasta las
bovedillas de tierra cocida que identifican
una paradaen crestall alo lgjos.

El crestall que podriamos traducir por
“manto” esunacoberturade compost que se
colocasobrelaparadasin mezclar con latie-
rray como si de un manto organico se trata-
ra. El espacio detierrao paradacon su crestall
0 manto organico no debe removerse, ni pi-
sar por lo que el disefio delaparadaincorpo-
ralasmedidasy elementos paraquelapoda-
mos trabajar sin arruinar el principio en que
se basa el método. Por este motivo, la para-
da se organiza en dos crestalls 0 mantos de
60 cm de ancho separados por un corredor




de 30 cm que nos serviraparamovernos den-
tro de la parada, pero también para colocar
plantas medicinales y arométicas entre las
hortalizas, pero sin aterar la dinamica del
cultivo, pero dotandole de plantas que con-
tribuyen a mantener la parada libre de la
mayor parte de plagas.

El crestall no esmas que un manto de unos
2 cm de compost organico que se deposita
sobre latierray que no hay que mezclar por
gue lalégicadel método inspirado en lafer-
tilizacion en lanaturalezanos dejaclaro que
la hojarasca que nutre el bosque se va des-
componiendo en su superficiey poco apoco
va disolviéndose y distribuyendo las subs-
tancias humicas que se desintegran poco a

La parada se organiza en dos crestalls o mantos de 60
cm de ancho separados por un corredor de 30 cm que
nos servira para movernos dentro de la parada, pero
también para colocar plantas medicinales y arométicas

entre las hortalizas.

poco y llegan alas raices de |as plantas para
nutrirlas. Ademas este manto organico sirve
paramantener lahumedad y incitaalacrea
cion de unarica vida edafica con gusanos'y
mi croorgani smos que son |os encargados de
facilitar que la materia organica se transfor-
me en humus asimilable. Las ventgjas de no
mezclar el compost y de utilizarlo en super-
ficie como manto permiten reducir las pér-
didas por lixiviacion, evita la podredumbre
delasraicesy l6gicamente, evitaun trabajo
importante a horticultor.

Los elementos claves del método

1. Laparada

Tal como hemos explicado labase de una
parada en crestall es organizar latierra
en bancales de medidas precisas de an-
cho de 1,5 m por unalongitud de 3 me-
tros o multiplo de 3y en grupos de 4
para que podamos hacer la rotacién de
cultivos organizadaen ciclosde 4 afios.
Las bovedillas de tierra cocida se colo-
can entre ellasaunadistanciade 60 cm
y a 30 cm de la base de la parada. Las
tradicionales bovedillas mallorquinas
miden 24 cm de ancho por 42 de largo.
Detodas maneras, estas pueden ser con-
vencionales mientras no sobrepasen los
30 cm de ancho.

2. El crestall

Otro elemento importante es el man-
to o crestall a base de compost. Gaspar
Caballero ha experimentado con éxito
con el llamado “fem de Mallorca’. El
fem (en castellano, estiercol) no es mas
que el procesamiento de los excremen-
tosdelagranjatradicional, esencialmen-
te de gallinay de cabra, con restos ve-
getalesy pajacompostandolosdeforma
gue se obtenga un material rico en ma-
teria organica. L6gicamente, la formu-
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La organizacion de los cultivos debe adaptarse de
forma que las plantas escogidas se siembren en la
parada que le tocay de formaque al afio
siguiente o ciclo vital puedan trasladarse. En la
imagen plantas del grupo Compuestas,
Quenopodiaceas y Cucurbitacess.

lacion del compost puede variar de unazona
aotra. La caracteristica clave debe ser que
obtengamos un material de una
granulometriaadequada (ni muy finani muy
gorda) para que el aguay €l aire pueda di-
fundir a su través. Otro aspecto importante
es que el compost que utilicemos contenga
excrementos animales. Como reconoce €l
propio Gaspar Caballero, un huerto ecol 6gico
sin animal es domésticos es como unavivien-
da sin fundamentos y tarde o temprano ten-
dremos problemas. Asi pues la calidad del
compost es esencia y que cuando mas com-
ponentes tenga mejor serd la capacidad de
fertilizacion.

3. El riego

El aguaesvita parael huerto, pero s esta
es en la cantidad adecuada. Por este motivo
el método de Parades en crestall se hadise-
flado con el [lamado tubo exudante como sis-
temade riego. El tubo exudante se distribu-
yeenformadeU alolargo del crestall de 60
cmy se depositaencimasin més. Por ello se
calcula que la union de la U sea de 27 cm
para que quede a una distancia homogénea

detodalasuperficiedel crestall. L 6gicamen-
te, e tubo de exhudado precisa de presion
en lared de riego. Si no disponemos de la
misma, también sirve un tubo de riego gota
agota de 3/8 con goteros cada 20 cm.

4. Larotacion

Si las medidas de la tierra que vamos a
trabagjar requiere que se adapten a las pro-
puestas por el método, este no puede desa-
rrollarse si no organizamas |os cultivos con
unarotacion segiin las familias botanicas de
4 afos o ciclos. Esta es la razon por la cual
nuestro pedazo detierraque queramos culti-
var como huerto familiar, escolar o agricola
en 4 piezas o mltiplo de 4.

Laorganizacion deloscultivos debe adap-
tarse de forma que las plantas escogidas se
siembren enlaparadaqueletocay deforma

El crestall que podriamos traducir por “manto”
es una cobertura de compost que se coloca sobre
la parada sin mezclar con latierray como si de
un manto organico se tratara.



gueal afio siguiente o ciclo vital puedan
trasladarse. Las paradas se recomienda
organizarlas una a lado de laotrao en
forma de cruz. Entre ellas debe dejarse
un pasadizo de entre 50 y 60 cm. Este
espacio, que nos servird para acceder a
las hortalizas de la parada |o podemos
acolchar con paja lo que contribuye a
mantener la humedad y la vida
microbianadel suelo; ademas evitaque
nos embarremos cuando la tierra esta
mojada.

Dado que cada paradatiene dosfran-
jas de cultivo, a parte del corredor cen-
tral con las piedras planasy las plantas
aromaticas, la organizacion del cultivo
es que en cada franja se siembre una
variedad horticola concreta. Lo impor-
tante del método es mantener lareglade
familias. Las solanaceas (tomates, pi-
mientos, berenjenas, etc.) van siempre
solas ocupando toda la parada. Las
umbeliferas (zanahorias, apio, apio-rébano,
etc.) pueden cultivarse con liliaceas (cebo-

Las bovedillas sirven parano estropear el
crestall, para albergar animales beneficiososy
entre ellas permita cultivar plantas
arométicas,

La sucesion

solanaceas

&

Umbeliferas y
Liliaceas

%

Q

Leguminosas y
cruciferas
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Compuestas,
Quenopodiéceas y
Cucurbitéceas

Una parada se puede empezar por cualquier plantade
una familia. Lo importante se seguir la secuencia al
afo siguiente.

[las, puerros, gj0s). Lasleguminosas (guisan-
tes, habas, etc.) con las cruciferas (coles, ré-
banos, nabos, etc) y las compuestas (lechu-
gas, endivias, etc.) con las quenopodiaceas
(remolacha, espinacas, acelgas, etc.) y lascu-
curbitaceas (pepinos, calabacines, etc). De
las4 paradasrellenamos cadaunadelasfran-
jascon plantasde unadelasfamiliasdel gru-
po. En el caso delaagrupacion de compues-
tas, quenopodiaceas y cucurbitaceas pode-
mos alternarlas.

Sin embargo, el objetivo es que en la pa-
rada que hemos plantado una de las agrupa-
ciones debe ser cultivada con la del grupo
siguiente.

Podemos empezar indistintamente segun
nos apetezca, pero la secuencia es como un
circulo cerrado siguiendo la sucesién esta-
blecida. Si empezamos en unaparadapor las
solanaceas, deben seguirle las leguminosas
y cruciferas, lascompuestas, quenopodiaceas
y cucurbitéceas, lasumbeliferasy lilidceasy



nuevamente solanaceas al cabo de 4 afios. El
objetivo de esta rotacion es evitar al maxi-
mo la proliferacién de plagas incentivando
la presencia de depredadores naturales.

5. Lasiembra
Laaltafertilidad del método permite que
las plantas se siembren con mayor densidad
guelo quelo hariamosen un huerto ecol 6gico
convencional. Estratade quelas plantasten-
gan el espacio vital minimo y que cuando
crezcan sus hojas se toquen entre ellas de
formaque creen un microclimasobre el sue-
lo, ahorren aguay eviten el crecimiento de
mal as hierbas. En definitiva, paraqueel hor-
ticultor tenga € menor trabgjo posible. En-
tre las piedras del pasadizo de 30 cm entre
lasdosfranjaso crestalls esimprescindible
sembrar plantas aromaticas o flores.
Recordemos que el método de
Gaspar Caballero a diferencia de otros
métodos que sele pueden parecer, como
el del bancal profundo, en las parades
en crestall se organiza sin ninglin des-
nivel en el bancal. Estamos pues siem-
pre con una plantacion arras de suelo.

Para terminar

El método de parades en crestall es
de una sencillez apabullante y los re-
sultados son visibles. Lasmedidasy la
organizacion del bancal o de latierra
gue dispongamos para nuestro huerto.
El manto o crestall de compost que debe
ser delamaximacalidad organica(ela-
borado con excrementos animales, res-
tos vegetales, paja, etc.) y larotacion
delasplantasde cultivo constituyen los
pilares del método. Los tiempos de
siembra variardn de una region a otra,
pero seguramente no lasfamiliasdelas
hortalizas que se cultivan. En cualquier
caso, obtener laméxima productividad

de latierraeslarazon de ser del método de
Gaspar Caballero dado que para muchas fa-
milias el huerto ecolgico puede constituir
un elemento clave para su sustento. Por otra
parte, cuidar lafertilidad de latierray pre-
servar lavida que rodea a nuestro huerto es
una obligacién para con las futuras genera-
ciones que les vamos a legar la tierra para
que puedan seguir alimentandose.

Dadalavital importanciadelahorticultu-
ra para muchas familias, especialmente en
paises donde la agriculturafamiliar es esen-
cia parasu supervivencia hemos elaborado
un documento en formato PDF de libre dis-
tribucién basado en nuestraexperienciapara
que cual quierapuedaadoptar €l método. Para
cualquier consulta sobre el método contac-
tar con www.culturadecamp.org.

Parada en crestall completa



